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DRIVER. El jugar a un mejor ritmo de juego no se trata de jugar apresuradamente corriendo en el 

campo. Se trata simplemente de ser más eficiente con tu valioso tiempo, al igual que el de todos los 

demás. La adopción de esta forma de pensar (y no tener miedo de compartirla con tus compañeros de 

juego) a la larga aumentará tu satisfacción en el juego. Estas son algunas sugerencias reconocidas para 

mejorar el ritmo de juego: 

 

UN INICIO INTELIGENTE 

Confirma tu hora de salida con anticipación y que sea el referente para llegar a la salida temprano con 

el equipo de golf en orden, listo para jugar. Recuerda los elementos necesarios como bolas, tees, 

guantes y ropa adecuada para las condiciones climáticas del día. 

 

“SAL DE ADELANTE” A MENOS QUE CONSISTENTEMENTE SEAS CAPAZ DE 

ALCANZAR LOS GREENS EN REGULATION DESDE LAS MARCAS DE ATRÁS 

En otras palabras, juega desde las marcas de salida que sean confortables para ti, desde donde tienes 

más probabilidades de usar fierros cortos o medianos para tirar al green en lugar de híbridos o maderas. 

Es aceptable para los jugadores en el mismo grupo salir de diferentes marcas. (El Sistema de 

Hándicaps de la FMG ofrece una fórmula para ajustar los hándicaps de diferentes marcas). 

 

PRUEBA FORMAS ALTERNAS DE JUEGO PARA ACELERAR TU RONDA 

Match Play, Stableford, Bola Baja y otros formatos son alternativas fáciles y divertidas al Stroke Play 

individual porque no todos los jugadores tienen que embocar en cada hoyo. Hay varios recursos en 

línea e impresos para aprender sobre los diferentes formatos de juego. Prueba uno. 

 

MINIMIZA TU TIEMPO EN LA MESA DE SALIDA 

En la mesa de salida por lo general es aceptable que los jugadores “tiren cuando estén listos”. También 

puedes ahorrar tiempo al jugar una bola provisional si consideras que tu bola original podría perderse o 

estar fuera de límites. 

 

PLANEA TU TIRO ANTES DE LLEGAR A TU BOLA 

Una vez que saliste de la mesa de salida, piensa en el siguiente golpe. Determina tu yardaje y haz la 

selección del bastón antes de tu turno de jugar. Con frecuencia puedes hacerlo mientras otros están 

jugando, sin interrupción. Si te quitas el guante entre golpes, póntelo de vuelta antes de que sea tu 

turno. Incluso un detalle como este ahorra tiempo. 

 

MANTÉN TU PRE-SHOT ROUTINE CORTA 

Escoge tu línea de juego una vez y confía en ti mismo. Trata de hacer sólo un swing de práctica, luego 

colócate en la bola y juega tu tiro. Lo más importante es estar listo para tirar cuando sea tu turno. 

También se eficiente después de tu tiro. Muévete inmediatamente hacia tu próximo golpe.  



PROPONTE JUGAR EN 20 SEGUNDOS 

Desde la selección del bastón a la pre-shot routine y a la ejecución, esfuérzate por tirar en 20 segundos 

cuando es tu turno de jugar. Ayuda a mantener el juego en movimiento a un ritmo activo.  

 

DESARROLA UN BUEN OJO PARA LA DISTANCIA 

Tú no tienes que medir a pasos el yardaje de cada tiro. Si necesitas determinar la distancia exacta, trata 

de encontrar un indicador de yardaje antes de llegar a tu bola, luego mide los pasos hasta ella. O, 

considera invertir en un medidor de distancias electrónico o un GPS para golf y úsalos cuando lo 

permita la Regla Local. Si con quienes estás jugando no están familiarizados con el campo, las Reglas 

permiten a los jugadores intercambiar información del yardaje sin castigo. 

 

AL COMPARTIR UN CARRITO DE GOLF, USA EL BUDDY SYSTEM 

No esperes en el carrito mientras que tu compañero tira y luego te lleve a tu bola. Vete caminando a tu 

bola con algunos bastones. Prepárate para jugar cuando sea tu turno y luego que tu compañero te 

recoja. O, conduce a tu bola después de dejar a tu compañero y luego recógelo después de que tiraste.  

 

SÉ UTIL A LOS DEMÁS EN EL GRUPO 

Sigue el vuelo de todos los tiros de la mesa de salida, no sólo el tuyo. Una vez en el fairway, ayuda a 

los demás a encontrar su bola, si ya sabes la ubicación de la tuya. Ofrécete a reparar un divot o 

rastrillar un bunker por otro jugador si es necesario. Está listo para atender la bandera para los demás. 

 

MANTEN TU LUGAR CON EL GRUPO ENFRENTE DE TI 

Tu posición correcta en el campo está inmediatamente detrás del grupo enfrente de ti, no 

inmediatamente en frente del grupo atrás de ti. Llega a tu próximo golpe justo antes de que el grupo de 

adelante deje el área enfrente de ti. Si consistentemente no son capaces de mantener su lugar y se abre 

un hueco enfrente de ustedes, inviten al grupo de atrás a pasarlos independientemente del número de 

jugadores en el grupo.  

 

SE EFICIENTE EN EL GREEN 

Marca tu bola, levántala y límpiala cuando llegues al green, así estarás listo para recolocarla cuando 

sea tu turno de jugar. Usualmente puedes alinear tu putt mientras otros están poteando, sin distraerlos. 

Deja tus bastones en el lado del green más cerca a la próxima mesa de salida, y sal de green 

inmediatamente después de embocar. Espera hasta la próxima mesa de salida para registrar tu score. 

 



RECUERDA QUE RECOGER TU BOLA ESTÁ PERMITIDO POR EL SISTEMA DE 

HÁNDICAP DE LA FMG 

Si no estás en una competencia de Stroke Play individual, por lo general está bien recoger tu bola y 

pasar al siguiente hoyo si estás “fuera de lugar” en el campo y quieres mantener el ritmo de juego. Esto 

aplica en Match Play y varias formas de Stroke Play, incluyendo Stableford y Bola Baja. 

 

¿NO TIENES TIEMPO? ¡JUEGA 9 HOYOS! 

No siempre tendrás tiempo en tu agenda para una ronda de 18 hoyos, aun así, todavía puedes disfrutar 

del juego al hacer 9 hoyos. Es totalmente compatible con las Reglas de Golf y el Sistema de Hándicaps 

de la FMG. Y cuando se trata de golf, 9 es mejor que nada. FORE. 

 

Traducido por Mateo Melgar Ochoa de: 

http://www.usga.org/pace-of-play-resource-center/tips-and-suggestions-for-improving-pace-of-

play.html 

 

Para mayor información sobre el ritmo de juego visita: 

http://www.usga.org/pace-of-play-resource-center.html 
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