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Driver. La pandemia del coronavirus ha cambiado nuestras conductas y hábitos. Un tema que es 

importante considerar es el uso del campo de golf para caminar y correr. Hay clubes que prohíben 

caminar y correr; otros lo permiten en ciertos días y horarios. Hay clubes que lo permiten sólo por los 

caminos o el rough; otros además lo permiten por el fairway. 

 

En mi niñez viví dentro del Country Club de Culiacán. Culiacán tiene un clima caluroso. Tuve el 

hábito de correr al amanecer por los fairways cubiertos de rocío. Me gustaba sentir el pasto fresco, 

además me gustaba seguir las huellas en el pasto que habían dejado otros corredores. Es una 

experiencia extraordinaria correr descalzo por el campo de golf. 

 

Por estas experiencias soy un promotor de caminar y correr en el campo de golf. Sin embargo, soy 

consciente de que hay golfistas que no están de acuerdo porque los distraen, por el peligro de 

golpearlos y porque pueden dañar los greens. Un reglamento para corredores y caminantes en el campo 

de golf puede solucionar estos detalles. Algunos puntos básicos del reglamento son: 

- Días y horarios. 

- Está permitido caminar y correr con propósitos deportivos. No se permite por razones sociales 

o de entretenimiento. 

- Los y las golfistas tienen preferencia en el uso del campo. 

- En torneos está prohibido caminar y correr. 

- Espacios por los que se puede caminar o correr. 

- Prohibir pasar por los greens. 

- Tener cuidado de estar fuera del alcance de los golpes de los jugadores. 

- Cuando un jugador vaya a ejecutar su tiro los caminantes y corredores deben detenerse y 

guardar silencio. 

- No se permite correr sin playera y en traje de baño. 

- Caminar o correr en sentido natural del juego de golf. 

- El número máximo de personas que pueden caminar o correr juntas. 

- Los caminantes y corredores deben conocer el Reglamento. 

 

Es recomendable preparar un tríptico o video donde se expliquen cuestiones básicas del golf y los 

temas de seguridad que deben respetarse.  



 
Las ventajas de caminar y correr en el campo son: 

- Los beneficios para la salud de los socios. 

- Los beneficios de caminar o correr descalzo en el pasto. 

- La unión de las familias. 

- Socios con mayor longevidad, lo que significa más ingresos para el Club. 

- Socios más satisfechos porque disfrutan del campo de golf. 

- El gimnasio estará menos saturado, lo que tiene diversos beneficios. 

 

Cambiar para mejorar y beneficiar a los socios del Club es parte del trabajo de quienes sirven en el 

Consejo de Administración. La mentalidad cerrada de dos o tres directivos no debe limitar los 

beneficios de cientos de socios. 

 

Maderas. Hay jugadores a los que les cuesta concentrarse cuando les toca su turno de tirar. A ellos 

puede ayudarles tener un gesto o una señal que les facilite meterse dentro de su rutina. Este disparador 

te indica que a partir de este momento debes estar concentrado en los pasos de tu rutina. El disparador 

puede ser: 

- Cuando el caddie coloca la bolsa en el suelo. 

- Tocar la bolsa de golf. 

- Colocar la mano sobre cabeza del driver. 

- Tocar o reacomodar la gorra. 

- Tocar o reacomodar la playera. 

- Tocar o reacomodar el pantalón. 

- Poner el guante. 

- Abrir y cerrar el velcro del guante. Tanto la acción como el sonido sirven para entrar en el 

proceso de concentración. 

- Hacer un respiro profundo. 

- Una palabra clave. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZQuGuPOU6ig&list=PLkNO-D-

t4wczvVbaDsoWvXvu31Ghq0VbQ&index=3 



 
Lo importante no es el movimiento en sí, sino el recordar que la rutina ha comenzado y hay que 

enfocarse en ella. Hay jugadores que no usan un disparador, para ellos con sólo tomar el bastón o 

pararse atrás de la bola basta para centrar su atención y empezar la rutina. El usar o no un disparador es 

una cuestión de preferencia personal 

 

Fierros. Los diseñadores de campos construyen la mayoría de los greens con una inclinación que 

reciba los golpes, es decir la parte de atrás más alta que la parte de enfrente. Basados en esta 

inclinación, en general: 

- Si la bola está antes del hoyo, el putt será de subida. 

- Si la bola está después del hoyo, el putt será de bajada. 

- Si la bola está a la izquierda del hoyo, el putt rodará de izquierda a derecha. 

- Si la bola está a la derecha del hoyo, el putt rodará de derecha a izquierda. 

 
Estas tendencias son una guía general. Las ondulaciones, las lomas, los chichones, los niveles del green 

y otros factores también influyen. 

 

Putts. La Regla 13.1c(2) establece que “un jugador puede reparar daños en el green sin penalización, 

mediante acciones razonables para restaurarlo tanto como sea posible a su estado original, pero sólo 

usando la mano, pie u otra parte del cuerpo, un arregla divots normal, un tee, palo u otro objeto similar 

del equipo. Daños en el green significa cualquier daño causado por una persona o influencia externa, 

como daños hechos por zapatos (como marcas de clavos)”.  

 

Este beneficio para los jugadores a veces es complicado de obtener porque el personal de 

mantenimiento y los caddies en ocasiones usan zapatos con tacones que hunden el pasto, lo que hace 

que sea difícil restaurarlo.       



 
Curiosamente hay clubes donde el mismo club da al personal zapatos tipo industrial con tacón o botas 

de plástico con tacón. Lo ideal es que usen zapatos de suela lisa. Al menos el siguiente personal de 

mantenimiento debe traer zapatos lisos: los podadores de greens, quien cambia los hoyos y los que 

riegan a mano los greens. El profesional de golf debe asegurarse que los caddies usen tenis o zapatos 

de suela lisa o spikes de golf. Fore. 
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